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Wir freuen uns auf euch. Euer Team vom Kung Fu Centrum Nord.

[image: ]Sifu Ibo und die Schüler des Kung Fu Centrum Nord.








Unser Training

Bei unserem traditionell ungezwungenem Lok Yiu Wing Chun Training steht das Miteinander im Mittelpunkt. Zusammen wird respektvoll und rücksichtsvoll trainiert, sodass das Training Spaß macht. Durch das Training wird die Körperkoordination so entwickelt, dass man sich selbst und andere verteidigen kann. Dabei wird auf gesunde, ökonomische Weise der Körper gefordert, was die Gesundheit fördert.
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Probetraining

Komm gerne zum Training vorbei. Egal, ob spontan oder mit vorheriger Absprache du kannst bei jedem Training (siehe unten) mitmachen. Bitte sei pünktlich und bringe Sportkleidung mit. Wir freuen uns darauf, dich kennen zu lernen.

 

Unsere Trainingszeiten

[image: ]Weitere Details zu den Trainingsangeboten und Beiträgen findest du hier.




    
     BestCasinosinCanada.net: Your Trusted Source for Unbiased Online Casino
      Reviews and Insights
    

    
     In the ever-expanding world of online gambling, finding a reliable source
      for accurate and up-to-date information on Canadian online casinos can be a
      daunting task. Enter BestCasinosinCanada.net, a dedicated editorial team
      committed to delivering comprehensive and truthful reviews of online casinos
      catering specifically to players from Canada. With a mission to empower
      players with the knowledge needed to make informed decisions, this team of
      experts is set to become your go-to resource for navigating the exciting
      realm of online gaming.
    

    
     The editorial team at BestCasinosinCanada.net is comprised of seasoned
      professionals with extensive experience in the online gambling industry.
      Their collective expertise ensures that each review is meticulously crafted,
      providing players with detailed insights into various aspects of online
      casinos. From game variety and software providers to payment methods,
      security features, and customer support, the team leaves no stone unturned
      in their pursuit of delivering thorough evaluations. By staying ahead of
      industry trends and constantly updating their reviews,
      BestCasinosinCanada.net ensures that players receive the most relevant and
      reliable information, allowing them to choose the online casino that best
      suits their preferences and needs.
    

    www.bestcasinosincanada.net/
    
     What sets BestCasinosinCanada.net apart is their commitment to transparency
      and honesty. Unlike many other review platforms, this editorial team
      prioritizes the player’s experience over any potential partnerships or
      affiliations. By offering truthful assessments and unbiased opinions, they
      aim to build trust among their audience, fostering a community of informed
      players who can confidently explore the world of online casinos. As the
      online gambling landscape continues to evolve, BestCasinosinCanada.net
      stands as a beacon of reliability, dedicated to guiding Canadian players
      towards the best and most secure gaming experiences available on the
      internet.
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Aktuelles
			11. Februar (Sonntag)

Tag der offenen Tür von 14 bis 17 Uhr

Ab 08. Januar

Neue Schnupperkurse für Anfänger

Frühtraining jeden Donnerstag 

Ab 6 Uhr bis 7.30 Uhr

Auf Anfrage wieder im Angebot

Privates Einzel- und Gruppentraining



		

Termine
			Januar

27.01 bis 28.01 Seminar

Februar

Ab 06.02. Online Training. Bei Interesse, kontaktiere uns telefonisch oder per Mail

11.02 Tag der offenen Tür

29.02 Si-Fu nach Hong Kong

März

21.03 bis 30.03 Training in Hong Kong

April

19.04 bis 29.04 Training in Hong Kong

29.04 Si-Fu Rückkehr aus Hong Kong

Mai

…

Juni

15.06 Tag der offenen Tür

Juli

14.07 Si-Fu in Türkei

August

01.08 bis 09.08 Training in Türkei

25.08 Si-Fu Rückkehr aus Türkei

September

05.09 Si-Fu in China

Oktober

03.10 Si-Fu in Hong Kong

16.10 bis 26.10 Training in Hong Kong

26.10 Si-Fu Rückkehr aus Hong Kong

November

…

Dezember

…



		

			Teil der European Lok Yiu Wing Chun International Martial Art Association

Die Insider

Website des Verbands

Weitere Schulen des Verbandes



		

			Besuche uns auch auf Facebook

Folge uns auf Instagram und Twitter

Sieh dir unsere Beiträge bei TikTok an

Sifu Ibo ist jetzt auch auf LinkedIn

Jetzt auch auf Youtube



		

	

	

			

		
	
		
		
		
			
				
						
				
				
					
			
							Datenschutzerklärung
	Impressum




											
					

					
				

				
			
								
			
					
		

	
	

	
	
	
		
	
			
				© 2024 Kung Fu Centrum Nord
			

			
			
				Theme von Anders Norén — Hoch ↑
			

					
		

		
	











